
2018年09月 献　　　立　　　表 ヴィヴァン亀甲台保育園

10時おやつ
3時おやつ

01 焼きうどん  牛乳 クラッカー エネルギー 427.6(364.7) kcal

(

牛乳 たんぱく質 16.1(13.6) ｇ

土 えびせん 脂 質 12.5(11.0) ｇ

)

ゼリー クッキー カルシウム 2.4(1.9) mg

03 御飯  牛乳 ミニせんべい エネルギー 541.2(460.0) kcal

(

牛乳 たんぱく質 22.0(18.5) ｇ

月 米粉のカップケーキ 脂 質 14.3(12.1) ｇ

)

五目汁 カルシウム 2.0(1.6) mg

04 ハヤシライス  牛乳 ビスケット エネルギー 551.0(433.3) kcal

(

牛乳 たんぱく質 18.1(14.9) ｇ

火 レタススープ せんべい 脂 質 16.5(13.9) ｇ

)

梨 パイ カルシウム 2.5(1.9) mg

05 麻婆丼  牛乳 クラッカー エネルギー 591.9(503.5) kcal

(

ポテトサラダ 牛乳 たんぱく質 21.2(17.9) ｇ

水 チンゲン菜のスープ きな粉ドーナツ 脂 質 20.0(17.1) ｇ

)

カルシウム 1.5(1.2) mg

06 御飯  牛乳 ミニせんべい エネルギー 513.3(440.3) kcal

(

中華風ローストチキン 牛乳 たんぱく質 25.3(21.2) ｇ

木 五色和え ポンデケージョ 脂 質 12.8(10.9) ｇ

)

ごま仕立てのみそ汁 カルシウム 2.3(1.9) mg

07 御飯  牛乳 ビスケット エネルギー 500.4(434.1) kcal

(

ぶりのネギ照り煮 牛乳 たんぱく質 21.1(17.8) ｇ

金 大豆と野菜の胡麻あえ ウエハース 脂 質 14.6(12.9) ｇ

)

なめこみそ汁 せんべい カルシウム 2.2(1.8) mg

08 豚丼  牛乳 クラッカー エネルギー 583.2(492.3) kcal

(

牛乳 たんぱく質 21.3(18.1) ｇ

土 白菜のすまし汁 オレンジデニッシュ 脂 質 15.0(13.1) ｇ

)

もも缶 カルシウム 2.5(2.0) mg

10 御飯 巨峰  牛乳 ミニせんべい エネルギー 530.9(446.5) kcal

(

牛乳 たんぱく質 18.9(16.0) ｇ

月 スイートポテト 脂 質 15.2(12.9) ｇ

)

カルシウム 1.5(1.2) mg

11 黒糖ロールパン  牛乳 ビスケット エネルギー 585.6(482.5) kcal

(

ミートローフ 牛乳 たんぱく質 25.7(20.9) ｇ

火 ポップコーン 脂 質 26.8(22.1) ｇ

)
ほうれん草のスープ サブレ カルシウム 2.2(1.7) mg

12 御飯  牛乳 クラッカー エネルギー 532.7(452.9) kcal

(

牛乳 たんぱく質 17.1(14.5) ｇ

水 ハニーパン 脂 質 14.6(12.6) ｇ

)

カルシウム 2.8(2.2) mg

13  牛乳 ミニせんべい エネルギー 541.6(469.8) kcal

(

コールスローサラダ みそ焼きおにぎり たんぱく質 19.0(17.0) ｇ

木 野菜スープ 脂 質 16.8(15.1) ｇ

)

カルシウム 2.4(2.0) mg

14 御飯  牛乳 ビスケット エネルギー 415.0(342.9) kcal

(

赤魚の煮つけ 牛乳 たんぱく質 17.7(14.6) ｇ

金 切干大根サラダ スティックゼリー 脂 質 7.4(7.1) ｇ

)

じゃがいもの味噌汁 せんべい カルシウム 1.9(1.5) mg

15 二色そぼろ丼  牛乳 クラッカー エネルギー 547.8(461.6) kcal

(

キャベツの中華和え 牛乳 たんぱく質 19.7(16.6) ｇ

土 玉ねぎのみそ汁 バウムクーヘン 脂 質 18.6(15.9) ｇ

)

パイン缶 カルシウム 2.0(1.6) mg

米、／さわら、しょうが、米みそ（淡色辛みそ）、砂糖、みりん、
酒、油、／さつまいも、ひじき、にんじん、油揚げ、ちくわ、油、砂
糖、しょうゆ、みりん、さやえんどう、かつおだし汁、／チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじん、こまつな、カットわかめ、かつおだし汁、
しょうゆ、食塩、片栗粉、／牛乳、／カップケーキ、

ゆでうどん、豚肉(もも)、にんじん、キャベツ、ねぎ、ごま油、かつ
おだし汁、しょうゆ、砂糖、かつお節、／だいこん、きゅうり、にん
じん、酢、砂糖、油、しょうゆ、／切り干しだいこん、かぼちゃ、た
まねぎ、にんじん、油揚げ、カットわかめ、かつおだし汁、米みそ
（淡色辛みそ）、／ゼリー、／牛乳、／かっぱえびせん、／クッ
キー、

日
／
曜

献　　立　　名 栄　養　価材料名（昼食・3時おやつ）

米、／かれい、食塩、こしょう、小麦粉、マーガリン、ケチャップ、
ウスターソース、／トマト、グリーンアスパラガス、レタス、きゅう
り、カットわかめ、にんじん、サウザンレッシング、／ウインナー、
エリンギ、キャベツ、にんじん、水、コンソメ、食塩、こしょう、／
ぶどう、／牛乳、／さつまいも、砂糖、無塩バター、牛乳、卵(黄)、

米、豚肉(肩ロース)、たまねぎ、しょうゆ、砂糖、酒、みりん、かつ
おだし汁、／ほうれんそう、きゅうり、にんじん、ツナ水煮缶、ノン
オイル和風ドレッシング、／ちくわ、はくさい、えのきたけ、ねぎ、
かつおだし汁、しょうゆ、食塩、／もも缶、／牛乳、／オレンジデ
ニッシュ、

米、／ぶり、ねぎ、しょうゆ、砂糖、酒、／だいず水煮缶詰、いんげ
ん、にんじん、きゅうり、もやし、しょうゆ、砂糖、すりごま、／木
綿豆腐、なめこ、だいこん、にんじん、かつおだし汁、米みそ（淡色
辛みそ）、／牛乳、／ウエハース、／塩せんべい、

米、／鶏もも肉、たまねぎ、しょうが、にんにく、しょうゆ、みり
ん、ごま油、ごま、油、／こまつな、もやし、にんじん、しめじ、
コーン缶、かつお節、しょうゆ、／木綿豆腐、だいこん、ごぼう、さ
といも、にんじん、葉ねぎ、かつおだし汁、米みそ（淡色辛みそ）、
すりごま、／牛乳、／ホットケーキ粉、白玉粉、水、粉チーズ、牛
乳、

米、木綿豆腐、にんにく、しょうが、豚ひき肉、たまねぎ、にんじ
ん、にら、たけのこ（水煮缶）、ごま油、淡色みそ、赤みそ、しょう
ゆ、酒、砂糖、片栗粉、／じゃがいも、きゅうり、にんじん、ツナ油
漬缶、マヨネーズ、食塩、／チンゲンサイ、えのきたけ、ねぎ、にん
じん、中華スープ、食塩、／牛乳、／絹ごし豆腐、白玉粉、ホット
ケーキ粉、油、きな粉、砂糖、

米、豚肉(もも)、たまねぎ、じゃがいも、マッシュルーム、エリン
ギ、油、マーガリン、ハヤシルウ、ケチャップ、ウスターソース、／
えび、ブロッコリー、赤ピーマン、きゅうり、フレンチドレッシング
（分離型）、／レタス、えのきたけ、たまねぎ、にんじん、コンソ
メ、食塩、／なし、／牛乳、／塩せんべい、／パイ、

米、鶏ひき肉、しょうゆ、砂糖、酒、さけ、／キャベツ、にんじん、
きゅうり、酢、しょうゆ、砂糖、ごま、ごま油、／にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、油揚げ、カットわかめ、かつおだし汁、米みそ（淡色辛み
そ）、／パイン缶、／牛乳、／バームクーヘン、

白菜とベーコンのクリームパスタ

米、／あかうお、しょうゆ、砂糖、酒、しょうが、／切り干しだいこ
ん、にんじん、しそ、きゅうり、しょうゆ、酢、砂糖、ごま油、／木
綿豆腐、じゃがいも、だいこん、にんじん、かつおだし汁、米みそ
（淡色辛みそ）、／牛乳、／ゼリー、／お子様せんべい、

スパゲティ、油、ベーコン、鶏もも肉、はくさい、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、小麦粉、牛乳、クリームコーン缶、食塩、／ハム、キャ
ベツ、きゅうり、にんじん、りんご、干しぶどう、酢、油、砂糖、こ
しょう、食塩、／にんじん、たまねぎ、グリーンアスパラガス、カッ
トわかめ、水、コンソメ、食塩、こしょう、／米、米みそ（淡色辛み
そ）、砂糖、みりん、ごま、

米、／だいず水煮缶詰、たまねぎ、さつまいも、れんこん、油、食
塩、／ブロッコリー、もやし、にんじん、しょうゆ、砂糖、すりご
ま、／かぶ、キャベツ、じゃがいも、油揚げ、カットわかめ、かつお
だし汁、米みそ（淡色辛みそ）、／牛乳、／食パン、はちみつ、マー
ガリン、

黒糖ロールパン、／豚ひき肉、たまねぎ、えだまめ（冷凍）、チー
ズ、パン粉、牛乳、油、食塩、こしょう、ケチャップ、中濃ソース、
／だいこん、きゅうり、にんじん、ほたて貝柱水煮缶、コーン缶、マ
ヨネーズ、食塩、／ほうれんそう、えのきたけ、たまねぎ、にんじ
ん、さやえんどう、水、コンソメ、食塩、／牛乳、／ポップコーン、
／サブレ、

エリンギとウインナーのスープ

アスパラとトマトのサラダ

かれいのカレームニエル

大根とほたてのサラダ

かぶのみそ汁

ブロッコリーのごまあえ

大豆と秋野菜のかき揚げ

切干とかぼちゃのみそ汁

大根ときゅうりの甘酢和え

ひじきとさつま芋の炒り煮

さわらのみそ照り焼き

ブロッコリーとえびのサラダ

ほうれんそうのツナサラダ



2018年09月 献　　　立　　　表 ヴィヴァン亀甲台保育園

10時おやつ
3時おやつ

18 御飯  牛乳 ビスケット エネルギー 552.4(475.7) kcal

(

さばの塩焼き 牛乳 たんぱく質 21.2(17.9) ｇ

火 ジャムサンド 脂 質 18.4(16.0) ｇ

)

なすの味噌汁 カルシウム 2.5(2.0) mg

19 五目ラーメン  牛乳 クラッカー エネルギー 482.5(407.2) kcal

(

鶏ささ身のごまあえ カレーピラフおにぎり たんぱく質 19.2(16.3) ｇ

水 バナナ 脂 質 7.5(7.9) ｇ

)

カルシウム 2.7(2.0) mg

20 さつま芋御飯  牛乳 ミニせんべい エネルギー 589.9(468.1) kcal

(

鶏の唐揚げ 牛乳 たんぱく質 23.8(19.5) ｇ

木 コーンフレークサラダ かぼちゃのおやき 脂 質 17.8(14.3) ｇ

)

厚揚げみそ汁 カルシウム 2.8(2.2) mg

21 御飯  牛乳 ビスケット エネルギー 442.9(391.5) kcal

(

豆腐つくね フルーツポンチ たんぱく質 17.1(15.4) ｇ

金 脂 質 8.5(9.2) ｇ

)

石狩汁 カルシウム 1.9(1.6) mg

22 ツナトマトスパゲティ  牛乳 クラッカー エネルギー 436.2(377.7) kcal

(

サイコロサラダ 牛乳 たんぱく質 14.6(12.7) ｇ

土 大根スープ ドーナツ 脂 質 14.1(12.4) ｇ

)

カルシウム 1.7(1.2) mg

25 御飯  牛乳 ビスケット エネルギー 563.7(469.8) kcal

(

さんまのかば焼き 牛乳 たんぱく質 18.4(15.0) ｇ

火 スティック野菜 今川焼き 脂 質 20.3(16.4) ｇ

)

みつばのみそ汁 カルシウム 1.7(1.4) mg

26 御飯 もも缶  牛乳 クラッカー エネルギー 592.4(469.3) kcal

(

鶏肉のパン粉焼き 牛乳 たんぱく質 21.1(17.3) ｇ

水 ほうれん草のサラダ サンドクラッカー 脂 質 24.1(19.5) ｇ

)

かぶのスープ カルシウム 1.9(1.6) mg

27 ナン バナナ  牛乳 ミニせんべい エネルギー 581.0(491.6) kcal

(

キーマカレー 牛乳 たんぱく質 22.9(19.3) ｇ

木 温野菜サラダ くり蒸しパン 脂 質 25.2(20.9) ｇ

)

コンソメスープ カルシウム 1.7(1.5) mg

28 玄米御飯 キャベツのみそ汁  牛乳 ビスケット エネルギー 536.9(442.5) kcal

(

ゆかりふりかけ 牛乳 たんぱく質 25.1(20.6) ｇ

金 かじきの照り焼き スナックパン 脂 質 19.7(16.7) ｇ

)

長芋と豚肉のソテー チーズ カルシウム 2.6(2.0) mg

29 中華どんぶり  牛乳 クラッカー エネルギー 472.6(396.3) kcal

(
もやしとニラのあえ物 牛乳 たんぱく質 16.8(13.8) ｇ

土 ワカメスープ 黒糖パン 脂 質 7.9(7.2) ｇ

)

みかん缶 カルシウム 1.9(1.4) mg

目標栄養摂取量 エネルギー 507(378) kcal

※給食とおやつで、1日の栄養所要量の40％を摂取できるように作っています。 たんぱく質 20.3(15.1) ｇ

脂 質 15.2(11.3) ｇ

塩 分 2.0(1.6) ｇ

平均栄養摂取量 エネルギー 527(442) kcal

たんぱく質 20.2(16.9) ｇ

脂 質 16.0(13.8) ｇ

塩 分 2.2(1.7) ｇ

米、／鶏ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、片栗粉、食塩、しょうゆ、み
りん、砂糖、／こまつな、にんじん、油揚げ、ごま油、みりん、めん
つゆ・３倍濃縮、水、かつお節、／さけ、にんじん、じゃがいも、ご
ぼう、板こんにゃく、しめじ、ねぎ、かつおだし汁、米みそ（淡色辛
みそ）、／みかん缶、もも缶、ぶどう缶、なし、炭酸飲料（サイ
ダー）、

米、酒、食塩、さつまいも、／鶏もも肉、しょうゆ、酒、しょうが、
にんにく、片栗粉、油、／赤ピーマン、レタス、きゅうり、ブロッコ
リー、サウザンレッシング、コーンフレーク、／生揚げ、だいこん、
ごぼう、さといも、ねぎ、かつおだし汁、米みそ（淡色辛みそ）、／
牛乳、／かぼちゃ、バター、コーン缶、片栗粉、食塩、黒ごま、

日
／
曜

献　　立　　名 栄　養　価材料名（昼食・3時おやつ）

米、豚肉(もも)、しょうが、酒、はくさい、にんじん、たけのこ、た
まねぎ、干ししいたけ、砂糖、しょうゆ、食塩、こしょう、中華だし
の素、片栗粉、／ツナ水煮缶、もやし、にら、にんじん、しょうゆ、
砂糖、ごま油、／だいこん、にんじん、カットわかめ、コーン缶、中
華スープ、食塩、／みかん缶、／牛乳、／黒糖パン、

米、玄米、／ゆかり、／かじき、しょうゆ、みりん、酒、油、／なが
いも、豚肉(肩ロース)、にんじん、油、砂糖、しょうゆ、みりん、／
キャベツ、えのきたけ、にんじん、油揚げ、カットわかめ、かつおだ
し汁、米みそ（淡色辛みそ）、／牛乳、／コッペパン、／チーズ、

ナン、／豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、油、
カレー粉、えだまめ（冷凍）、水、トマトピューレ、ウスターソー
ス、食塩、カレールウ、／かぼちゃ、にんじん、ブロッコリー、フレ
ンチドレッシング（分離型）、／はくさい、たまねぎ、にんじん、
ベーコン、水、コンソメ、食塩、こしょう、砂糖、／バナナ、／牛
乳、／ホットケーキ粉、くりの甘露煮、牛乳、油、

米、／鶏もも肉（皮付き）、食塩、パン粉、粉チーズ、パセリ、オ
リーブ油、／ほうれんそう、もやし、にんじん、かにかまぼこ、すり
ごま、しょうゆ、マヨネーズ、／ベーコン、かぶ、かぶ・葉、にんじ
ん、しめじ、水、コンソメ、食塩、／もも缶、／牛乳、／クラッ
カー、クリームチーズ、パイン缶、

米、／さんま、しょうが、小麦粉、油、しょうゆ、みりん、／きゅう
り、だいこん、テンメンジャン、マヨネーズ、砂糖、／ちくわ、はく
さい、まいたけ、にんじん、みつば、かつおだし汁、米みそ（淡色辛
みそ）、／牛乳、／今川焼き、

スパゲティ、ツナ油漬缶、たまねぎ、オリーブ油、ピーマン、ホール
トマト缶詰、トマトジュース缶、ケチャップ、食塩、こしょう、コン
ソメ、／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、コーン缶、食塩、こしょ
う、砂糖、酢、油、／絹ごし豆腐、だいこん、チンゲンサイ、にんじ
ん、食塩、こしょう、コンソメ、／牛乳、／ドーナツ、

生中華めん、豚肉(もも)、キャベツ、もやし、チンゲンサイ、にんじ
ん、干ししいたけ、ねぎ、ごま油、中華スープ、しょうゆ、食塩、／
鶏ささ身、ブロッコリー、きゅうり、にんじん、しょうゆ、砂糖、す
りごま、／バナナ、／米、ツナ油漬缶、たまねぎ、マーガリン、食
塩、カレー粉、

米、／さば、食塩、／ビーフン、たまねぎ、にんじん、ピーマン、え
のきたけ、油、中華だしの素、しょうゆ、酒、ごま油、／なす、たま
ねぎ、にんじん、油揚げ、カットわかめ、かつおだし汁、米みそ（淡
色辛みそ）、／牛乳、／サンドイッチパン、いちごジャム、マーガリ
ン、

※献立は都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

小松菜とあげの炒め煮

ビーフンと野菜のソテー


